Mantelzorg is de (onbetaalde) zorg
voor een chronisch zieke partner, een
gehandicapt kind of hulpbehoevende

ouder. Er is sprake van mantelzorg als je

meer dan 8 uur per week en/of langer dan

3 maanden zorgt voor een naaste.
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Een mantelzorgvriendelijk bedrijf!

wist je dal Boes.. wist je ook dat.

>> werk maakt van mantelzorg >> mantelzorg in meerdere opzichten onbetaalbaar is
>> een werkgever wil zijn waarbij werken én >> mantelzorg geen vrijwilligerswerk is

mantelzorgen mogelijk is > je voor vrijwilligerswerk kiest en mantelzorg je overkomt
>> begrip heeft voor jou situatie >> 1 op de 5 werkenden mantelzorger is
>> dit onderwerp graag bespreekbaar maakt >> 23% van de mantelzorgers vrouw is en 13% man
>> weet dat je jezelf geen mantelzorger vindt >> de grootste groep mantelzorgers tussen de 45 en 65 jaar is
>> weet dat jij met liefde voor die ander zorgt >> er ook sprake is van mantelzorg bij GGZ gerelateerde zorg,
>> samen met jou de juiste balans wil vinden tussen bijvoorbeeld verslaving

werk en mantelzorg >> een mantelzorger goed blijft functioneren wanneer werk en
>> je informatie en ondersteuning kan geven privé in balans is.

>> 55% van de mantelzorgers dit niet bespreekbaar maakt en

dat Boer dit wil veranderen
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Boer Staphorst wil een werkgever zijn waarbij werken én mantelzorgen Ben jij mantelzorger en heb je
moagelijk is. Wij willen het thema ‘Werk en Mantelzorg’ bespreekbaar maken vragen?
met als doelstelling om binnen de organisatie een mantelzorgvriendelijk Het Carinova Steunpunt Mantelzorg
personeelsklimaat te creéren en te stimuleren. Wij werken in dit project samen biedt ondersteuning op maat. Ze
met de Gemeente Staphorst en het Steunpunt Mantelzorg van Carinova. kijken naar de individuele situatie van
Gemeente Staphorst biedt de mogelijkheid om kosteloos gebruik te kunnen elke mantelzorger en sluiten daar hun
maken van het Carinova Steunpunt Mantelzorg. Carinova heeft steunpunten begeleiding op aan.

door heel Nederland. Het telefoonnummer is: 0570-518185



